
Не преследуйте и не беспокойте медведя, чтобы 
лучше его рассмотреть или сфотографировать, 
ни на суше, ни на воде.

Выбирая место для палатки, избегайте 
районов, где часто встречаются медведи, 
мест их перемещения (берега рек, тропы)  
и приливных зон.
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В национальных парках Аляски одни и те же ландшафты часто 
привлекают как туристов, так и медведей. В парках, расположенных  
в прибрежных зонах, и те, и другие предпочитают  проводить время на  
пляже—узкой полоске берега между морем и густым кустарником, 
лесом или скалами. Медведи выбирают эти места потому, что здесь часто  
встречается обильная растительность, которой можно полакомиться и 
по которой легко ходить, а туристы любят останавливаться на берегу 
для приготовления пищи, а также, потому что сюда удобно причаливать 
на лодках. Медведи также обитают в парках, удаленных от моря, 
поэтому туристы должны уважать право медведей на собственный «дом». 

Вероятность встречи туристов и медведей достаточно велика, однако 
если вы будете сохранять спокойствие и следовать основным советам 
опытных специалистов по поведению медведей, то такая встреча, скорее  
всего, не повлечет за собой неприятностей ни для вас, ни для зверя.

В некоторых парках туристам предлагается пройти краткий  
инструктаж в информационном центре для посетителей. В ходе этого 
инструктажа смотритель парка проинформирует вас о тех районах, 
в которых не разрешается останавливаться лагерем по причине 
высокой концентрации там медведей или из-за недавних случаев 
встреч медведей и людей в этих районах. Если в парке, не проводится 
инструктаж по безопасности, внимательно прочтите эту брошюру, и 
вы узнаете о правилах безопасного поведения в тех местах, где могут 
встречаться медведи. Для получения самой последней информации 
по всем вопросам, касающимся медведей в этом районе, обратитесь 
к сотрудникам парка. Оказавшись в отдаленном районе, вы будете 
предоставлены самим себе. Для посещения некоторых парков требуется 
получение специального разрешения. В этих парках вам могут быть 
бесплатно выданы специальные недоступные для медведя, контейнеры 
для хранения пищи (bear-resistant food containers, BRFC).                           
        

Помет или следы медведя, которые выглядят свежими 
либо встречаются во множестве. Будьте готовы к 
появлению медведя.

Тропы, появившиеся в результате постоянного 
использования одного и того же пути. Медведи 
предпочитают передвигаться по легко проходимым 
местам, например, по берегам озер и вдоль хребтов.

Следы когтей или остатки шерсти медведя на дереве 
или бревне означают, что медведи часто чешут шкуру 
об это дерево или бревно.

Большие углубления в земле могут представлять собой 
берлоги, а также места кормежки или дневного сна 
медведей.

Не останавливайтесь у ручьев, где водится лосось! 
Медведи любят рыбу, а из-за шума ручья вы можете 
не услышать приближения медведя, так же как и 
медведь может не услышать вас.

Узкие берега с крутыми склонами или очень густой 
кустарник оапсны потому, что в этих местах медведь 
не может обойти вас на безопасном расстоянии. 
Помните, что во время полного прилива у медведя не 
будет достаточно места для того, чтобы пройти между 
вашим лагерем и кромкой воды.

Медведь, так же как и вы, не стремится к 
неожиданным встречам. Избегайте мест с 
ограниченной видимостью и при выходе из палатки 
старайтесь производить больше шума. 

Спросите себя: Сможет ли медведь беспрепятственно 
пройти мимо мест вашей стоянки и приготовления 
пищи?

Отправляясь на прогулку или в многодневный поход по национальным паркам Аляски очень важно помнить 
об опасности встречи с медведем и избегать посещения его сезонных нагульных ареалов (осоковых лугов, 
ягодных полян). Зная признаки наличия поблизости медведей, вы без труда их заметите. Выбирайте для 
лагеря места с наименьшим количеством признаков присутствия медведей, подальше от сезонных нагульных 
ареалов. Ниже перечислены признаки, которых следует опасаться:

Признаки приближения медведя и районы, которых следует избегать

Старайтесь не беспокоить медведей Постарайтесь исключить опасность уничтожения животным ваших вещей

Не оставляйте свои вещи без присмотра: палатки, 
одежду, постельные принадлежности, бутылки с водой 
и т.п. Возможно, стоит использовать переносную 
электроизгородь, чтобы у медведей не возникло желания 
обследовать ваш лагерь.

Храните все свои вещи в одном месте, так чтобы они 
постоянно находились под вашим контролем. Если 
вы остановились в прибрежной зоне, постарайтесь 
расположиться так, чтобы занимать как можно меньше 
места на берегу. Еще раз задайте себе вопрос: Сможет 
ли медведь беспрепятственно пройти мимо места вашей 
стоянки? Совет: ставьте палатки после приготовления 
ужина и убирайте их перед завтраком, чтобы во время 
приготовления пищи или погрузки вещей в лодки все 
ваши вещи постоянно находились при вас или рядом с 
вами в межприливной зоне.

Отгоняйте медведя, если он проявляет 
заинтересованность по отношению к вам. В случае 
приближения медведя начинайте шуметь, махать  
руками и т.п. Проявите твердость! Не уступайте своих 
вещей медведю!

Если вы видите медведя, а он вас еще не заметил, отступите 
назад за пределы его видимости. Покиньте это место или 
тихо наблюдайте за медведем на безопасном расстоянии, 
не приближаясь к нему и не беспокоя его. Если вы все же 
побеспокоили медведя, вы сразу поймете это, если из-за 
вас он изменит свое поведение. Если он перестает есть и 
поднимает голову, начинает нюхать воздух и настораживает 
уши, стараясь определить ваше местоположение,—это 
означает, что вы подобрались слишком близко! У медведей 
есть всего 6-8 месяцев для того, чтобы набрать запасы 
калорий и жира на целый год. Не мешайте им!

В то время как многие медведи терпимо относятся к 
присутствию людей на расстоянии более 100 метров, каждое  
животное и каждая ситуация уникальны.Обращайте 
внимание на поведение медведя и уважайте его право 
спокойно питаться и передвигаться. Пользуйтесь 
телеобъективами и биноклями. Позвольте медведям спокойно 
миновать ваш лагерь. Если медведь вас заметил и настроен 
неагрессивно, а все ваши вещи у вас под контролем, дайте 
ему возможность беспрепятственно пройти мимо вашего 
лагеря. Вам посчастливилось наблюдать это удивительное 
животное в его естественной среде обитания.

Управление национальных парков
Министерство природных ресурсов США
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Приготовление и хранение пищи

Храните всю пищу и косметику в контейнерах BRFC, 
вплоть до того времени, когда вы собираетесь ими 
воспользоваться. Перед тем как войти в палатку, 
уберите всю еду вместе с упаковкой, бальзам для 
губ, солнцезащитный крем и прочую косметику, 
которой вы пользовались во время сплава или 
пешего похода, в контейнер BRFC. Не стоит оставлять  
еду в лодках на всю ночь. В ночное время прячьте 
ваши контейнеры BRFC и вымытые кухонные 
принадлежности подальше от основных звериных 
троп (в прибрежных парках—выше линии прилива), 
как минимум в 100 метрах от вашей палатки, в густом 
кустарнике или под камнями.  

Места приготовления и приема пищи должны находиться  
на расстоянии не менее 100 метров от вашей палатки 
и места хранения продуктов. Старайтесь выбирать для 
приготовления пищи места с хорошим обзором, чтобы 
максимально сократить риск неожиданного появления медведя.

Если вы поставили палатку в прибрежном парке, 
готовьте и ешьте в приливно-отливной зоне—ниже 
линии выброшенных на берег водорослей и кромки  
воды. Готовьте и принимайте пищу как можно 
ближе к воде, так чтобы остатки пищи и ее запах 
смывались в море волнами следующего прилива.

При внезапном появлении медведя будьте готовы  
быстро сложить все продукты обратно в контейнер  
BRFC. Держите всю кухонную посуду в одном 

месте – старайтесь занимать как можно 
меньше места. Постоянно задавайте 

себе вопрос: «Хватит ли медведю 
места, чтобы безопасно обойти 
нас?» или «Смогу ли я быстро 
убрать всю посуду?».

Фотография сделана Управлением 
национальных парков

Национальные парки Аляски: 
безопасный отдых рядом с медведями
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Основные правила поведения при встрече с медведем

По мере увеличения потока туристов, посещающих те районы Аляски,  
где обитают медведи, увеличивается и число встреч людей и медведей.  
В подавляющем большинстве случаев такие встречи не приводят к  
травмам или гибели туристов, однако все чаще они приводят к гибели  
медведей.  Если вы будете соблюдать несколько основных правил 
поведения при встрече с медведем, это поможет избежать получения 
травмы и вами, и другими туристами, и медведем.

Будьте начеку
Находясь в районе обитания медведей, вы должны постоянно быть 
начеку. Приближение медведя можно определить на слух, визуально 
и даже по запаху. Чем раньше вы заметите медведя, тем больше 
времени и у вас, и у него останется для того, чтобы отреагировать на 
ситуацию соответствующим образом.

Будьте на виду, создавайте больше шума
Неожиданная встреча с медведем опасна и может напугать вас. 
Однако таких встреч можно избежать, например, выбирая для 
путешествий открытые районы с хорошей видимостью. Во время 
похода производите больше шума—разговаривайте, хлопайте 
в ладоши и пойте, особенно если вы передвигаетесь по густому 
кустарнику или приближаетесь к крутому повороту, за которым не 
видно дороги. Будьте особенно внимательны при ветреной погоде 
или если находитесь у шумного ручья либо на берегу водоема, когда 
слышимость ограничена. По возможности путешествуйте по ветру.

Один в поле не воин
Чем более многочисленной является ваша группа, тем меньше риск 
того, что на вас нападет медведь. Держитесь в группе, особенно в 
условиях плохой видимости. 

Не подходите к медведям близко
По возможности измените свой курс, чтобы обойти медведя, или 
медленно покиньте это место. Никогда не приближайтесь к медведю, 
даже если вы находитесь в лодке. Приближение к медведям—опасно, 
так как это может вызвать у зверя стресс и беспокойство, что повысит 
опасность его нападения на вас.

Правильно храните пищу
Обязательно держите пищу и продукты, издающие сильный запах, 
под своим непосредственным контролем. Если вы ставите палатку, 
содержите ее в чистоте и соблюдайте правила хранения пищи.

Сообщите о встрече с медведем
Если вы встретились с медведем, как можно скорее сообщите об этом 
сотруднику парка. Это поможет предупредить других туристов о 
необходимости быть начеку и предоставит возможность сотрудникам 
парка принять соответствующие меры, если это необходимо.

Что следует делать при встрече с медведем

Встреча с неагрессивным медведем  
•	Если медведь заметил вас и либо смотрит на вас, либо не 

обращает внимания, или продолжает идти в своем направлении, 
это означает, что вы встретились с неагрессивным медведем.

Что если вы встретили неагрессивного медведя, путешествуя  
пешком или на лодке?
•	Измените свой курс, чтобы обойти медведя. Увеличьте расстояние 

между собой и медведем и будьте начеку все время, пока медведь 
находится поблизости.

Что если вы встретили неагрессивного медведя  
во время установки палатки, приготовления или 
приема пищи?
•	 Обеспечьте постоянный контроль за  

своими вещами.
•	 Убедитесь, что медведь знает о вашем 

присутствии. Спокойно скажите медведю 
несколько слов, не отступайте! 

•	 Если вы в группе, соберитесь вместе, но не 
загораживайте медведю дороги. Если медведь  
не обращает на вас особого внимания,  
позвольте ему спокойно пройти мимо вас.

•	 Если медведь обратил на вас внимание и 
приближается, соберитесь вместе и начните 
оборонительные движения: кричите и 
размахивайте руками. Не отступайте. Вы также 
можете использовать другие источники шума, 
такие как рупоры, барабаны и тарелки.

•	 Если медведь отступил, значит, ваша встреча 
закончена.

•	 Если медведь продолжает приближаться, не отступайте и 
продолжайте оборонительные движения.

•	 Если медведь пытается напасть на вас, не отступайте, продолжайте 
оборонительные движения. Постарайтесь произвести на 
него впечатление большой массы. Большинство нападений 
неагрессивных медведей не приводят к физическому контакту.

•	 Если у вас есть перцовый аэрозоль для отпугивания медведей, 
—самое время им воспользоваться!

•	 Если медведь напал на вас, начните отбиваться как можно 
агрессивнее! Такое нападение равносильно нападению любого 
крупного хищника. Толкайтесь, пинайтесь, наносите удары по 
морде, глазам и носу медведя.

Встреча с агрессивным медведем
•	 Медведи демонстрируют агрессивное поведение, когда  

защищают пищу, либо когда самка медведя защищает потомство. 
Нападения агрессивных медведей обычно происходят внезапно,  
с близких расстояний.

•	 Агрессивное поведение может сопровождаться фырканьем, 
пыхтением, щелканьем челюстями, имитацией броска.

•	 Если вы наблюдаете один из этих признаков агрессивности, 
ОСТАНОВИТЕСЬ, НО НЕ БЕГИТЕ. Вы обеспечите себе 
безопасность, если успокоите медведя.

•	 Поговорите с ним спокойным голосом; если 	
	 медведь стоит неподвижно, медленно уходите 	
	 от него по диагонали.
•	 Когда вам удастся скрыться, продолжайте  
	 следить за медведем.
•	 Если медведь продолжает приближаться, 
	 остановитесь, но не бегите. Спокойно  
	 поговорите с ним. 

•	 Если медведь пытается напасть, старайтесь не 
	 производить агрессивного впечатления, но и  
	 не отступайте. Большинство нападений не 
	 приводят к физическому контакту. Если у вас 	
	 есть перцовый аэрозоль для отпугивания 
	 медведей,—самое время им воспользоваться!

Что если медведь все же нападает на вас?
•	 ЕСЛИ ЭТО БУРЫЙ МЕДВЕДЬ, ПРИТВОРИТЕСЬ  
	 МЕРТВЫМ: Лягте лицом вниз, обхватите шею  
	 сзади и расставьте ноги в стороны, чтобы  
	 медведь не смог вас перевернуть. Не двигайтесь  

до тех пор, пока медведь не покинет место нападения. Если 
нападение происходит уже в течение длительного времени и 
бурый медведь начинает входить во вкус, это означает, что медведь 
рассматривает вас как добычу, и в этом случае вы должны отбиваться 
как можно яростнее! Скорее всего, это уже нападение не просто 
агрессивного животного, а хищника. 

•	 ЕСЛИ ЭТО ЧЕРНЫЙ МЕДВЕДЬ, НЕ ПРИТВОРЯЙТЕСЬ МЕРТВЫМ: 
Отбивайтесь как можно яростнее!

•	 ЕСЛИ НА ВАС НАПАЛ ЧЕРНЫЙ МЕДВЕДЬ, НИКОГДА НЕ 
ПРИТВОРЯЙТЕСЬ МЕРТВЫМ! Если черный медведь нападает на 
человека, в большинстве случаев он рассматривает его как добычу.  

• 	ЕСЛИ МЕДВЕДЬ ПЫТАЕТСЯ ПРОНИКНУТЬ В ВАШУ ПАЛАТКУ, ВЫ 
ДОЛЖНЫ ДАТЬ ЕМУ ОТПОР!

Прежде всего оцените ситуацию. Видит ли вас медведь? Если нет, просто покиньте это место,  
и инцидент будет исчерпан.

Управление национальных парков
Министерство природных ресурсов США
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Слева: Стоящий бурый медведь, фотография © Роберт Сабин

Если вы встретились с медведем


